 
受艾滋病影响儿童的心理安全感及社交焦虑
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[bookmark: _Hlk532641407]摘要：目的 了解受艾滋病影响儿童心理安全感和社交焦虑的现状及关系，为制定帮扶政策及干预提供参考。方法 采用问卷法，调查232名受艾滋病影响儿童和1 640名普通儿童，使用t检验、Pearson相关和多元回归分析等方法比较组间差异、分析社交焦虑对心理安全感的影响。结果 受艾滋病影响儿童心理安全感显著低于普通儿童（t=6.61，P<0.01），社交焦虑显著高于普通儿童（t=－22.29，－<0.01）；女童的社交焦虑得分（26.58±2.61）显著高于男童（18.91±2.35），（t =－23.51,P<0.01）；女童的心理安全感得分（28.83±11.08）显著低于男童（57.68±15.74），（t=16.14,P<0.01）；相关分析表明，受艾滋病影响儿童的心理安全感及各维度与社交焦虑各维度呈显著负相关（r=－0.637~－0.695，P<0.01）；受艾滋病影响女童和社交回避及苦恼状况负向预测心理安全感及其各维度，同学关系差可以正向预测心理安全感及其各维度，R2值在54%~56%之间（P<0.01）。结论 受艾滋病影响儿童社交焦虑偏高、心理安全感水平偏低，降低社交焦虑能有效改善他们的心理安全感。
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Abstract: Objective To understand the status quo and relationship of psychological security and social anxiety of children affected by AIDS, and to provide reference for formulating support policies and intervention. Methods 232 AIDS-affected children and 1640 normal children were investigated by questionnaire. T-test, Pearson correlation and multiple regression analysis were used to compare the differences between groups and analyze the influence of social anxiety on psychological security. Results The psychological security of children affected by AIDS was significantly lower than that of ordinary children (t = 6.61, P < 0.01), social anxiety was significantly higher than that of ordinary children (t=-22.29, P<0.01); the social anxiety score of girls (26.58±2.61) was significantly higher than that of boys (18.91±2.35),(t=-23.51,P<0.01); and the psychological security score of girls (28.83±11.08) was significantly lower than that of boys (57.68±15.74). (t=16.14, P<0.01); correlation analysis showed that the psychological security and dimensions of children affected by AIDS were significantly negatively correlated with the dimensions of social anxiety (r=-0.637~-0.695,P<0.01); girls affected by AIDS and social avoidance and distress were negatively predictive of psychological security and its dimensions; poor student relationship could positively predict psychological security and its dimensions, R2 value was in the range of 54%~56% (p<0.01). Conclusion Children affected by AIDS have high social anxiety and low level of psychological security. Reducing social anxiety can effectively improve their psychological security.
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我国艾滋病病毒（HIV）感染者数量居高不下。据全国艾滋病（AIDS）疫情报告，2018年第1季度[1]我国现存活HIV感染者/AIDS病人789 617例，报告死亡245 498例。2018年第2季度[2]我国现存活 HIV感染者/AIDS病人820 756例，报告死亡253 031例。HIV感染者呈持续增长势态，受艾滋病影响儿童数量也逐年增多[3]。受艾滋病影响儿童是较特殊、脆弱的群体，他们的父母因患病或离世已经给其带来沉重的打
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击和心理负担，他们还要面临自身生活和受教育压力，这些问题使他们产生恐惧、焦虑、抑郁等心理[4-5]。本研究以遵义市受艾滋病影响儿童为研究对象，揭示受艾滋病影响儿童的心理安全感和社交焦虑现状，为制定帮扶政策和干预提供参考。
1对象与方法
1.1  对象  遵义地区艾滋病高发区某4所中学的学生，问卷调查前获得家长和本人同意并签署知情同意书。
[bookmark: _Hlk532733260]1.2  方法  受艾滋病影响儿童入选标准至少符合以下情况之一：（1）父母双方因艾滋病去世的儿童；（2）父母有一方因艾滋病去世的儿童；（3）生活在艾滋病感染者家庭中的儿童；（4）感染艾滋病的儿童[6]。根据遵义市疾病预防控制中心提供的受艾滋病影响儿童名单，确定了受艾滋病影响儿童所在学校和班级，正式调查前做了预调查和保密培训，本调查严格遵守伦理学原则。调查问卷由市疾病预防控制中心根据名单筛选出受艾滋病影响儿童，其他则是普通儿童，为防止名单泄露，疾病预防控制中心将筛选出的受艾滋病影响儿童的名字从原始调查问卷上剪除，防止受艾滋病影响儿童身份遭遇泄露。
    基本情况调查表：量表包括性别、是否住校、是否独生子女、同学关系以及监护人情况等人口学信息。
安全感量表：心理安全感（Psychological security）主要表现为确定感和控制感，反应个体对安全的需要[7]。本研究采用丛中、安莉娟编制的安全感量表[8]，量表共有16个题目，采用1（非常符合）—5级（非常不符合）的5级评分法。该量表包含2个维度，“确定控制感”主要反应个体对当下生活环境和将来生活状态预测的确定感和控制感，分数越高，表明个体对生活的确定控制感越高；“人际安全感”主要反映个体在人际沟通与交往时获得的安全体验，得分越高，表明个体在人际交往时心理安全感水平越高。调查量表总的Cronbach Alpha系数为0.967。
社交焦虑量表：使用拉格瑞卡等[9]人编制的社交焦虑量表，共10个条目，使用三级评分系统（从不是这样；有时这样；一直这样）。该量表有社交回避及苦恼、害怕否定评价2个维度，分数高表明社交焦虑程度高。调查量表总的Cronbach Alpha系数为0.890。社交焦虑（Social anxiety）通常是指人在交往时产生的强烈的焦虑、恐惧、紧张不安的情绪或回避行为。
1.3  统计分析  使用Epidata 3.1建库，2人并行录入数据，采用SPSS 19.0 统计软件进行t检验、Pearson相关和多元线性回归分析。
2 结果 
在受艾滋病影响儿童班级共发问卷1 900份，回收1 880份，其中有效问卷1 872份，有效率为98.5%，其中初中生910人，高中生962人，男生942人，女生930人；最终筛选出受艾滋病影响儿童232人，其中男生116人，女生116人，平均年龄（15.93±1.54）岁，普通儿童1 640人，其中男生826人，女生814人，平均年龄（15.62±1.42）岁。
[bookmark: _Hlk524638953]2.1  受艾滋病影响儿童与普通儿童心理安全感与社交焦虑的差异   受艾滋病影响儿童在心理安全感、人际安全感和确定控制感上的得分显著低于普通儿童（P<0.01）；受艾滋病影响儿童在社交焦虑、社交回避及苦恼和害怕否定评价上的得分显著高于普通儿童（P<0.01）；受艾滋病影响女童的社交焦虑、社交回避及苦恼和害怕否定评价的得分均显著大于男童（P<0.01），女童的心理安全感、确定控制感和人际安全感得分均低于男童（P<0.01）；普通儿童的社交焦虑和心理安全感在性别上未出现差异。详见表1。
	表1 受艾滋病影响儿童与普通儿童心理安全感与社交焦虑的得分比较(x±s)

	组别
	人数
	
	心理安全感
	
	
	
	社交焦虑
	

	
	
	确定控制感
	人际安全感
	心理安全感
	
	社交回避及苦恼
	害怕否定评价
	社交焦虑

	受艾影响儿童
	232
	22.19±10.37
	21.07±9.73
	43.26±19.83
	
	13.60±2.77
	9.13±2.05
	22.74±4.57

	普通儿童
	1 640
	27.37±6.79
	24.71±5.81
	52.08±12.13
	
	9.69±2.16
	6.14±1.59
	15.83±3.12

	t
	
	5.57
	7.39
	6.61
	
	－20.66
	－21.41
	－22.29

	P
	
	<0.01
	<0.01
	<0.01
	
	<0.01
	<0.01
	<0.01

	受艾影响男童
	116
	29.65±8.16
	28.03±7.94
	57.68±15.74
	
	11.41±1.73
	7.49±1.18
	18.91±2.35

	受艾影响女童
	116
	14.73±6.08
	14.10±6.08
	28.83±11.08
	
	15.79±1.65
	10.78±1.24
	26.58±2.61

	t
	
	15.78
	15.62
	16.14
	
	－19.73
	－20.67
	－23.51

	P
	
	<0.01
	<0.01
	<0.01
	
	<0.01
	<0.01
	<0.01

	普通男童
	826
	27.57±6.70
	24.90±5.75
	52.47±11.97
	
	9.65±2.17
	6.12±1.59
	15.77±3.18

	普通女童
	814
	27.17±6.87
	24.52±5.88
	51.69±12.29
	
	9.73±2.13
	6.16±1.59
	15.89±3.06

	t
	
	1.19
	1.31
	1.30
	
	－0.77
	－0.46
	－0.77

	P
	
	0.23
	0.19
	0.20
	
	0.44
	0.65
	0.44



2.2 受艾滋病影响儿童心理安全感与社交焦虑相关性  受艾滋病影响儿童的确定控制感、人际安全感和心理安全感得分与其社交焦虑各维度得分均呈显著负相关（r=－0.637~－0.695，P<0.01）。详见表2。
	表2 受艾滋病影响儿童心理安全感与其社交焦虑的相关性（r）（n=232）

	项 目
	社交回避及苦恼
	害怕否定评价
	社交焦虑

	
	r值
	P值
	
	r值
	P值
	
	r值
	P值

	确定控制感
	－0.663
	<0.01
	
	－0.637
	<0.01
	
	－0.686
	<0.01

	人际安全感
	－0.661
	<0.01
	
	0.638
	<0.01
	
	－0.686
	<0.01

	心理安全感
	－0.671
	<0.01
	
	0.646
	<0.01
	
	－0.695
	<0.01


2.3 受艾滋病影响儿童社交焦虑与心理安全感的多元线性回归分析  为进一步探讨受艾滋病影响儿童心理安全感与社交焦虑的关系，以心理安全感及其两维度为因变量，以社交回避及苦恼和害怕否定评价为自变量，控制人口学变量，进行多元线性回归分析（enter）法，结果发现，受艾滋病影响女童和社交回避及苦恼状况负向预测心理安全感及其各维度，同学关系差可以正向预测心理安全感及其各维度，R2值在54%~56%之间（P<0.01）。详见表3。
	[bookmark: _Hlk524269896]表3   受艾滋病影响儿童社交焦虑对心理安全感影响的多元线性回归分析

	自变量
	
	人际安全感
	
	确定控制感
	
	心理安全感

	
	
	B
	t
	
	B
	t
	
	B
	t

	性别
	
	－9.48
	－5.82b
	
	－10.43
	－6.06b
	
	－19.91
	－6.12b

	父母在外地
	
	－0.44
	－0.48
	
	－1.00
	－1.03
	
	－1.44
	－0.79

	住校
	
	1.68
	1.48
	
	1.01
	0.84
	
	2.69
	1.19

	同学关系差
	
	2.75
	1.97a
	
	3.46
	2.36a
	
	6.24
	2.23a

	独生子女
	
	0.07
	0.06
	
	－0.40
	－0.34
	
	－0.33
	－0.15

	社交回避及苦恼
	
	－0.83
	－2.81b
	
	－0.93
	－2.97b
	
	－1.75
	－2.98b

	害怕否定评价
	
	－0.26
	－0.64
	
	－0.21
	－0.47
	
	-0.47
	－0.57

	F值
	
	39.25b
	
	
	40.42b
	
	
	49.47b
	

	R2值
	
	0.54
	
	
	0.54
	
	
	0.56
	


注：a:P<0.05； b:P<0.01
[bookmark: _Hlk524550845][bookmark: _Hlk524541905]3 讨论
本研究发现，受艾滋病影响儿童心理安全感、确定控制感和人际安全感均处于较低水平，明显低于同地区留守儿童心理安全感水平[10]，遵义市受艾滋病影响儿童的生活质量[11]和生活满意度[12]也处于较低水平。本研究还发现，受艾滋病影响儿童的社交焦虑、社交回避及苦恼和害怕否定评价得分均显著高于普通儿童。可能是因为父母感染艾滋病或已经离世，导致他们生活贫困、缺乏社会支持。一些人对艾滋病缺乏科学的认识，抵触与艾滋病病人接触，甚至回避与艾滋病相关的人交往，从而使受艾滋病影响儿童的社会交往和人际沟通受到影响。他们常常担心受到歧视，担心吃住得不到保障，担心不能继续上学，这一系列的负性心理使他们缺乏安全感，影响着他们的身心健康，而良好的社会支持和同伴关系对提高受艾滋病影响儿童心理安全感至关重要[13-14]，所以要保障受艾滋病影响儿童基本生活需求，完善社会福利，提高社会支持，采取更有效的方式提升受艾滋病影响儿童身心健康水平。
受艾滋病影响儿童往往存在焦虑、抑郁、敏感等心理问题[5]，长期处于社交焦虑情绪中的儿童，极易患社交焦虑症[15]，这种病多在童年或青少年期起病，且复发率很高[16]。研究发现，受艾滋病影响女童社交焦虑、社交回避及苦恼、害怕否定评价的得分均显著高于男童，女童的焦虑水平显著高于男童，女童的社交焦虑患病率明显高于男童[17]。从生物学角度分析，可能的原因是女性身体分泌的激素与男性不同，雌激素会影响情绪唤醒，改变情绪体验的强度[18]。从性别社会性发展角度分析，可能是因为女童与男童在生活中面临的外界压力不同，社会关系对于女童更加重要，女童会花更多的时间经营社会关系，女童得到父母、老师和同学的关心显著高于男童，她们在遇到困难时会更多地寻求社会支持[19]。女童受到艾滋病的影响，往往会给他们带来很大的伤害，所以，在帮扶受艾滋病影响儿童时要考虑性别差异和个体发展水平，重点关注受艾滋病影响女童的社交焦虑和心理安全感状况，谨防受艾影响女童罹患社交焦虑症。
社交焦虑反应个体对社交场合和人际接触的过分担心和害怕，值得注意的是，受艾滋病影响儿童的社交焦虑与心理安全感各维度均呈显著负相关，可能的原因是他们常常会担心自己或亲人患艾滋病而受到周围人的歧视，甚至担心基本的物质需要得不到保障，这种担心会降低他们的心理安全感。马斯洛[20]将需要分为五个层次，爱和归属的需要是较高一层的需要，可在一定程度上弥补心理安全感缺失，这种需要可从社会交往中获得。受艾滋病影响儿童社交焦虑较高，心理安全感较低，提示应给与受艾滋病影响儿童更多的爱和归属感，降低他们的社交焦虑，从而提高心理安全感水平。
总之，提高受艾滋病影响儿童心理安全感，需要社会各界的共同努力。社会方面，要尽力完善社会福利，保障他们的基本物质需求，重点关注双孤、单孤儿童所处的生活困境；学校方面，要在保护儿童隐私的前提下帮助他们建立自信，恢复信心，缓解社交焦虑；家庭方面，家人作为儿童最主要的社会支持来源，更需要积极关注儿童人际沟通和社会交际能力，培养儿童自信心的同时，要让儿童获得爱和归属感，帮助他们在人际交往中拥有自由感和控制感，获得较高的心理安全感。
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